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LA POBLACIÓN ESPAÑOLA 
Envejece cada vez más 

Más de dos millones de 
españoles superan los 
ochenta años, el 4,6% del 
total de la población. La 
mayoría, el 65%, son 
mujeres. Son datos que ha 
publicado el Instituto 
Nacional de Estadística 
Español (INE). 
 
En cuanto a las Comunidades Autónomas, Castilla y León 
es la más envejecida. Un 7,2% de su población supera 
los 80 años. Esto supone casi tres puntos más que la 
media del país. 
 
A Castilla y León le siguen como comunidades más 
envejecidas Asturias, Galicia y Aragón. Los problemas 
derivados del envejecimiento de la población están cada 
vez más presentes en España. Es un problema para el 
sistema público de pensiones y supone un aumento de 
algunas enfermedades, como el cáncer o el Alzheimer. 
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EJERCICIO 

1. ¿Cuál es el número de habitantes españoles mayores 
de ochenta años? 
 
2. ¿Qué porcentaje de la población representan? 
 
3. ¿Cuáles son algunos de los problemas derivados del 
envejecimiento de la población? 
 
4. Busca un mapa de España. ¿Cuántas Comunidades 
Autónomas tiene? Escribe una lista con todos los 
nombres. 
 
5. Elige una Comunidad Autónoma y busca algunos 
datos sobre ella (número de habitantes, capital, etc)? 
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04/09/2008 

BIBLIOTECA DE LA ALHAMBRA 
Digitalizan los libros de su origen 

El conde de Romanones ha 
legado libros a la Alhambra 
en 1909. Estos libros han 
sido el origen de su 
Biblioteca. Los están 
restaurando para celebrar 
en 2009 el centenario de 
la amplísima colección, 
especializada en su 
mayoría en el monumento. 
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El conde ha heredado los 
338 volúmenes de su  
hermano mayor, que ha vivido y ha muerto en la 
Alhambra. Por eso el conde ha decidido donar las obras a 
la biblioteca del monumento. 
 
Con el paso del tiempo, muchos de los ejemplares han 
sufrido alteraciones químicas y físicas, como 
debilitamiento del papel, alteración de su color, 
suciedad, manchas o roturas, etc. Por eso un equipo de 
expertos trabaja para devolverles su esplendor. 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Cuándo han creado la Biblioteca de la Alhambra? 
 
2. ¿Sobre qué temas hay más información en esta 
biblioteca? 
 
3. ¿Cómo ha nacido la Biblioteca? 
 
4. Busca información sobre la Alhambra: ¿qué significa el 
nombre? ¿cuándo la han construido? 
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05/09/2008 

SEIS GENERACIONES VIVAS 
Mujeres de la misma familia 

Jocelyn ha nacido 
hace dos meses en la 
ciudad mexicana de 
Nuevo Laredo. Es la 
sexta generación de 
mujeres de una 
familia en línea 
directa. Jocelyn 
Moreno tiene la 
inusual fortuna de 
conocer a su cuarta 
abuela, su tatarabuela, bisabuela, abuela y mamá. Su 
abuela es una joven periodista de 31 años. 
 
Es hija de Karla Moreno, de 18 años, que ha terminado 
sus estudios del nivel medio superior en el Cole gio de 
Bachilleres. Ahora quiere hacer el examen para ingresar 
en la Universidad de Laredo, en Texas (EEUU). 
 
La mujer más anciana de la familia es doña Rosa Meza, 
de 89 años, originaria de Nueva Rosita, en el norte del 
país. 
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EJERCICIO 

1. ¿Quién es Jocelyn? 
 
2. ¿De qué familiares de Jocelyn habla el artículo? 
 
3. ¿Quién es su madre? ¿Y su abuela? 
 
4. ¿Quién es doña Rosa? 
 
5. Describe tu familia. 
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08/09/2008 

RAFAEL NADAL 
Príncipe de Asturias de los Deportes 

Rafael Nadal ha ganado su 
primer partido de tenis 
profesional con 15 años y 
10 meses. Hoy, casi siete 
años después, el Premio 
Príncipe de Asturias 
reconoce una carrera 
extraordinaria de la que 
todavía queda mucho por 
escribir. 
 
Después de un gran año 2008, Nadal ha conseguido 
también el primer puesto del ránking mundial. Nadal 
sucede en el Premio Príncipe de Asturias al alemán 
Michael Schu macher. 
 
Nadal ha superado en votos al estadounidense Michael 
Phelps, el deportista con más medallas de oro olímpicas 
(14), al velocista jamaicano Usain Bolt, a la selección 
española de fútbol y a la saltadora de pértiga rusa 
Yelena Isinbayeva. Nadal es el deportista más joven que 
ha recibido el Premio Príncipe de Asturias. 
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EJERCICIO 

1. Lee el artículo. ¿Qué son estos números? 
 
a) 1 
b) 15 
c) 10 
d) 7 
e) 2008 
f) 1 
g) 14 
 
2. ¿Qué otros deportistas que han ganado el Premio 
Príncipe de Asturias menciona el artículo? ¿Qué deporte 
practican? 
 
3. ¿Por qué es especial el Premio Príncipe de Asturias de 
Nadal? 
 
4. ¿Te gusta el deporte? ¿Cuál te gusta practicar? ¿Cuál 
te gusta ver?  
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09/09/2008 

LA CORTE DE FELIPE II 
Recreada en una película 

Antonio del Real ha convertido 
las conspiraciones en la corte 
de Felipe II en un thriller 
histórico-político. El filme "La 
conjura de El Escorial" es una 
superproducción rodada en 
inglés con estrellas como Julia 
Ormond, Jordi Mollà, Juanjo 
Puigcorbé, Fabio Testi y Tony 
Peck. 
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El proyecto ha tenido un 
presupuesto de 15 millones de 
euros. Cuenta la investigación 
de la muerte de Juan de 
Escobedo, secretario de Juan de Austria, en la corte de 
Felipe II. La muerte ocurre dentro de una lucha de poder 
entre dos familias nobiliarias.  
 
El director va a contar todas las anécdotas del rodaje en 
un libro. La película puede inaugurar la próxima edición 
del Festival de Cine de Roma. 
 
 
 

 



 

EJERCICIO 

1. ¿Qué tipo de película es "La conjura de El Escorial"? 
 
2. ¿Qué tema trata? 
 
3. ¿Qué va a hacer el director? 
 
4. Busca información sobre la vida y el reinado de Felipe 
II 
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10/09/2008 

CEBICHE 
El más grande del mundo 

Un grupo de cocineros 
peruanos prepara el 
cebiche más grande 
del mundo. Son cinco 
toneladas de esta 
ancestral receta de 
pescado marinado en 
limón que va a 
alimentar a 25.000 
personas. Van a 
necesitar un estadio de 
fútbol. 
 
La cita, supervisada por un inspector del Libro Guinness, 
va a ser dentro de dos meses, el 7 de diciembre. Con 
esta cita los peruanos quieren superar el récord que 
ahora tienen los mexicanos. En 2007 han logrado 
preparar 4 toneladas y media de su propia versión del 
cebiche, diferente al peruano. 
 
En total van a participar 35 cocineros ayudados por 300 
alumnos de escuelas de hostelería. Van a preparar la 
versión clásica: pescado, limón, sal, cebolla y ají. 
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EJERCICIO 

1. ¿Cuánto cebiche van a preparar? 
 
2. ¿Qué es el cebiche? 
 
3. ¿Para cuántas personas van a preparar cebiche? 
 
4. ¿Dónde lo van a preparar? 
 
5. ¿Cuándo va a tener lugar? 
 
6. ¿Quién tiene el actual récord de preparación de 
cebiche? ¿Con cuánta cantidad? 
 
7. ¿Quiénes van a preparar el cebiche? 
 
8. ¿Cuál es el plato típico de tu país que más te gusta? 
¿Qué ingredientes lleva? 
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11/09/2008 

2.000 NIÑOS EN EL ZOO 
Celebran el aniversario de los pandas 

Más de 2.000 niños han 
ido el sábado al Zoo 
Aquarium de Madrid a 
celebrar el primer año 
de estancia de Bing 
Xing y Hua Zui Ba. Son 
los pandas gigantes que 
han llegado de China el 
año pasado. Durante 
estos días cumplen 
cinco y ocho años. 
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A las doce de la 
mañana los niños han ido a las instalaciones de los 
pandas para cantarles varias veces "Cumpleaños feliz". 
El Zoo ha preparado una tarta gigante para la ocasión. 
Han repartido unos 1.800 trozos. 
 
Hua no ha tenido ganas de fiesta y ha dormido casi todo 
el día. Bing Xing ha jugado en la pradera y sus 
cuidadores le han dado una comida especial. 
 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Qué han celebrado en el Zoo de Madrid? 
 
2. ¿Cómo lo han celebrado? 
 
3. ¿Cómo han pasado el día los osos? 
 
4. ¿Cómo celebras normalmente tu cumpleaños? 
Describe tu última celebración 
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12/09/2008 

CELEBRACIÓN CONJUNTA 
Del Bicentenario de la independencia 

Diecinueve países 
iberoamericanos han comenzado 
un encuentro en Ciudad de 
México. Quieren concretar 
proyectos de cooperación 
educativa, social y cultural. 
También van a conmemorar 
juntos el Bicentenario de sus 
respectivas independencias. 
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En 2009 van a comenzar las 
celebraciones en Bolivia y 
Ecuador, a las que van a seguir 
otros países hasta terminar con las previstas en 
Centroamérica el 15 de septiembre de 2021. 
Actualmente Iberoamérica está consolidando sus 
democracias y presenta déficits sociales. Pero también 
están avanzando algunos sectores, como los indígenas, 
que tradicionalmente han estado más olvidados. 
 
Van a presentar los resultados del encuentro en la XVIII 
Cumbre de Jefes de Estado y Gobierno, prevista para 
octubre en El Salvador.  



 
EJERCICIO 

1. ¿Quiénes van a celebrar la independencia juntos? 
 
2. ¿Cómo lo van a celebrar? 
 
3. ¿Cuándo y dónde van a comenzar las celebraciones? 
 
4. ¿Cuándo y dónde van a terminar? 
 
5. ¿Cuándo es la fiesta nacional de tu país? ¿Qué 
acontecimiento celebráis 
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16/09/2008 

UNA HISTORIA DEL FLAMENCO 
Destaca su origen como fusión de culturas 

Un catedrático de la 
Universidad de Sevilla ha 
presentado el primero de los 
cuatro volúmenes que van a 
formar la "Historia del baile 
flamenco". Es un detallado 
estudio de este baile. El 
autor destaca que su origen 
es fruto de la fusión cultural 
de andaluces, gitanos y 
negros, tres pueblos 
especialmente dotados para 
la danza y la música. 
 
Los integrantes de estas tres culturas han aportado lo 
mejor de sus habilidades bailaoras, contribuyendo al 
nacimiento del flamenco a mediados del siglo XIX. Su 
formación es el resultado de siglos de contacto. 
 
"Los andaluces han puesto la frescura, la elegancia y la 
picardía; los gitanos, el temperamento, y los negros, la 
sensualidad", ha dicho el catedrático. 
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EJERCICIO 

1. ¿Quién ha escrito esta historia del flamenco? 
 
2. Según el autor, ¿cuál es el origen de este baile? 
 
3. ¿Cuándo ha surgido el flamenco? 
 
4. En opinión del autor, ¿qué ha aportado cada cultura al 
flamenco? 
 
5. ¿Hay algún baile típico en tu país? ¿Cómo se llama? 
¿Conoces su origen 
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17/09/2008 

GRABADO DE GOYA 
Robado en Colombia 

Han robado en una galería 
de Bogotá un grabado del 
pintor español Francisco de 
Goya. Es el grabado 
"Tristes presentimientos de 
lo que va a acontecer", de 
la serie "Desastres de la 
Guerra". 
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Un total de 80 obras, de 
formato pequeño y pintadas 
entre 1810 y 1814, han 
estado expuestas en la 
galería desde el pasado 3 de septiembre. El ladrón o los 
ladrones han desatornillado la obra de la sala en la que 
ha estado expuesta. 
 
El grabado, que está asegurado en 4.000 euros, tiene un 
valor histórico más que monetario, según la galería. La 
exposición va a continuar, como ha estado previsto, 
hasta el 2 de octubre en Bogotá, y luego va a viajar a 
Medellín. 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Dónde han robado el grabado? 
 
2. ¿Qué tema ha dibujado en él el pintor? 
 
3. ¿Cuántas obras están expuestas en la galería? 
 
4. ¿Qué tipo de obras son? 
 
5. ¿Cuál es el valor del grabado que han robado? 
 
6. Busca información sobre la persona de Goya y su 
obra. ¿Qué acontecimientos históricos importantes han 
ocurrido en España en su época? 
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18/09/2008 

EL INVENTOR DEL TELESCOPIO 
¿Ha podido ser un español? 

Según la historia, el inventor 
del telescopio ha sido un 
óptico holandés, aunque no 
está muy claro cuál. Hasta tres 
artesanos distintos han 
intentado patentar el invento 
en un plazo de una semana en 
1608. Esta coincidencia ha 
despertado las sospechas de 
los expertos. 
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Ahora, según una nueva 
hipótesis, el inventor el 
telescopio ha podido ser el 
óptico español Juan Roget, de Girona. Según el hijo de 
uno de los tres inventores holandeses, su padre ha 
copiado el diseño de un artilugio de 1590 que ha 
comprado en la Feria de Francfort (Alemania) en 1608. 
 
Esta nueva hipótesis surge en el año en que celebran el 
400 aniversario del telescopio. 
 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Quién está considerado como el inventor del 
telescopio? 
 
2. ¿Por qué tienen dudas los expertos sobre el origen del 
telescopio? 
 
3. ¿Qué nueva hipótesis hay? 
 
4. ¿Por qué puede ser posible? 
 
5. ¿Por qué es especial este año para el telescopio? 
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19/09/2008 

ASTUR 
Nueva novela histórica 

Isabel San Sebastián ha 
publicado una nueva novela 
histórica. Se llama "Astur" y 
cuenta, mezcla de historia y 
ficción, las raíces más 
antiguas de la nación 
española. El escenario es 
Hispania en el siglo VIII. Los 
protagonistas son una 
sacerdotisa astur y un 
guerrero visigodo. 

newsLetter - 25 
 

 
"He querido recordar que hay 
un origen de la nación 
española mucho antes de 1492. Tenemos una tradición y 
una herencia ancestral que todavía es muy 
desconocida", ha dicho San Sebastián. 
 
La historia cuenta el origen de la protagonista de su 
anterior novela, "La Visigoda", pero es posible leer cada 
obra independientemente. 
 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿De qué trata la nueva novela de Isabel San 
Sebastián? 
 
2. ¿En qué época tiene lugar? 
 
3. ¿Quiénes son los protagonistas? 
 
4. Busca información. ¿Qué ha pasado en España en 
1492? 
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22/09/2008 

EL GRABADO MÁS GRANDE DEL 
MUNDO 
Desplegado en México 

Artistas gráficos y poetas 
mexicanos han elaborado un 
grabado que consideran el más 
largo del mundo, con más de 
un kilómetro. Lo han 
desplegado en Ciudad de 
México con motivo del 198 
aniversario del inicio de la lucha 
por la independencia del país. 
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Es una parte de los festejos del 
futuro Bicentenario de la 
Independencia (en 2010). Cada 
año van a crear un grabado 
mayor y para ese año quieren 
crear uno de 2.010 metros de largo. El grabado está 
dividido en centenares de pequeñas obras gráficas y 
poéticas creadas para la ocasión. 
 
Van a enviar pruebas de las dimensiones de la obra 
(1.135 metros de largo y uno de ancho) al Libro 
Guinness de los Récords. 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Quién ha creado el grabado? 
 
2. ¿Dónde lo han colocado? 
 
3. ¿Cuál es el motivo del grabado? 
 
4. ¿Qué ocurre en 2010 en México? 
 
5. ¿Qué va a ocurrir con los grabados? 
 
6. ¿Cómo es el grabado? 
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ÁRBOL DE LA QUINA 

23/09/2008 

Símbolo en el Escudo de Perú 

Científicos peruanos llaman a 
una cruzada para salvar el árbol 
de la quina. Su imagen 
representa la riqueza vegetal 
en el Escudo de Perú. El árbol 
está en peligro de extinción 
después de años de 
sobreexplotación. 
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En 1825 lo han seleccionado 
para formar parte del escudo 
peruano. También están en el escudo la cornucopia 
dorada y la vicuña, representando el reino mineral y el 
animal. En las décadas de los 50 y los 60 han abusado 
de la explotación de este árbol. 
 
En Perú existen 17 especies del árbol de la quina. 
Algunas de las especies de este árbol están también en 
Ecuador, Bolivia y Colombia. 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Qué ocurre con el árbol de la quina en Perú? 
 
2. ¿Por qué está en el Escudo nacional de Perú? 
 
3. ¿Por qué está en peligro? 
 
4. ¿Qué hay en el Escudo nacional peruano? ¿Cuándo lo 
han creado? 
 
5. ¿Dónde más es posible encontrar este árbol? 
 
6. ¿Qué hay en el escudo o en la bandera de tu país? 
¿Cuál es su origen? ¿Representa algo? 
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24/09/2008 

REÍR A CARCAJADAS 
Sin usar el sentido del humor 

El humor no es el único 
camino para reír a 
carcajadas, asegura el 
humorista Menahem Belilty. 
Está promoviendo en 
Venezuela la "risoterapia", 
una técnica para reír 
diariamente sin necesidad 
de algo divertido. 
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Belilty, un conocido 
presentador venezolano, 
enseña a utilizar la risa para mejorar la salud y la calidad 
de vida sin depender de un chiste. "Tenemos muchos 
estímulos negativos cada día. La risa sirve para 
desconectar de esos estímulos negativos y sentir 
tolerancia y esperanza", dice el presentador. 
 
Los ejercicios de risoterapia están basados en imitar. 
Algunos ejercicios consisten en estar frente a un espejo 
y empezar a reír, incluso sin ganas. Según Belilty, 
bastan 10 minutos al día para notar su efecto positivo. 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Quién ríe sin el sentido del humor? 
 
2. ¿Por qué lo hace? 
 
3. ¿Qué piensa de la vida diaria y la risa? 
 
4. ¿Qué tipo de ejercicios hay? 
 
5. ¿Cuánto tiempo hace falta practicar para sentir su 
efecto? 
 
6. ¿Piensas que ríes mucho? 
 
7. ¿Qué cosas te hacen gracia? 
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25/09/2008 

JUGADOR DE FÚTBOL 
Va al baño durante el partido 

El defensa argentino 
Carlos Galván, del 
equipo Universitario, ha 
sorprendido a los 
espectadores del partido 
contra el Sport Boys el 
sábado en Lima (Perú). 
Ha pedido permiso al 
árbitro para ir al baño. 
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"Le he pedido permiso al 
juez porque he 
necesitado ir con urgencia al baño", ha dicho el jugador. 
La singular petición ha sido a los 68 minutos del 
encuentro. El Universitario ha ganado por 1 a 0 al Sport 
Boys y ha ido a lanzar un penalti. 
 
Entonces Galván ha pedido permiso. Ha ido corriendo 
ante el desconcierto del público. Al volver, ha ocupado 
rápidamente su posición, ante las sonrisas de sus 
compañeros. El Universitario ha ganado al Sport Boys 
por 2 a 0. 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. Escucha el artículo. ¿Qué ha pasado? Haz un 
resumen. 
 
2. ¿Quién ha ganado el partido? ¿Por cuánto? 
 
3. ¿Conoces alguna anécdota divertida sobre algún 
deportista o personaje famoso? Cuéntala 
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26/09/2008 

INTERCAMBIO DE EXPERIENCIAS 
Docentes innovadores en Guatemala 

Unos 200 docentes innovadores 
de países de Latinoamérica han 
participado en un foro regional 
realizado ayer y hoy en la capital 
de Guatemala. El encuentro está 
organizado por la Alianza por la 
Educación de Microsoft. 
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El objetivo es intercambiar 
conocimientos, experiencias y 
prácticas en el área de 
tecnologías educativas. Expertos 
de la UNESCO han dado 
conferencias a los participantes 
sobre los desafíos tecnológicos en la educación. 
 
En el foro también han presentado los mejores proyectos 
diseñados por los docentes. Compiten por el 
reconocimiento de innovación, que otorga Microsoft. El 
programa Alianza por la Educación de Microsoft 
proporciona a los docentes capacitación sobre las nuevas 
tecnologías para la educación. 
 
 
 



 
EJERCICIO 

1. ¿Utilizas las nuevas tecnologías para aprender? 
 
2. ¿Qué medios utilizas? 
 
3. ¿Cuál piensas que es el más útil? ¿Por qué? 
 
4. ¿Te resulta más fácil aprender con nuevas 
tecnologías? ¿Por qué? 
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29/09/2008 

TRADICIONES DE 1900 
Vuelven con un baile de mascaras 

Un grupo de personas 
vestidas como en 
1900 ha recorrido el 
centro de Santiago de 
Chile. Han invitado a 
un baile de máscaras 
que va a tener lugar 
el próximo mes. 
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El proyecto cultural 
"Santiago de 1900" 
rememora una fastuosa fiesta en 1912. Es parte de la 
celebración del centenario de la independencia de Chile. 
 
Jorge Cuevas ha nacido en 1885 en una familia pobre de 
Santiago. Pero ha llegado a ser millonario, mecenas del 
arte y personaje de la alta sociedad en Europa y Estados 
Unidos. En el año 1953 ha dado una fiesta de disfraces 
considerada una de las más lujosas de todos los tiempos 
en París. 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
EJERCICIO 

 
1. ¿Cómo han hecho promoción del baile de máscaras? 
 
2. ¿Dónde va a tener lugar y cuándo? 
 
3. ¿Cuál es el motivo de la celebración de este baile? 
 
4. ¿Qué personaje histórico ha inspirado esta idea del 
baile de máscaras? 
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30/09/2008 

FIESTA DEL CIELO 
En las playas de Barcelona 

Unas 350.000 personas 
han asistido el domingo 
a la gran Fiesta del Cielo 
en las playas de 
Barcelona. Son casi 
cinco horas de exhibición 
de aviones y de 
acrobacias aéreas. La 
celebran cada año como 
final al programa de 
actos de la las Fiestas de 
la Mercè. 
 
El buen tiempo y el cielo sereno han ayudado a 
mantener el número de visitantes del año pasado. La 
gran mayoría de las personas ha ido a la playa con el 
transporte público, de forma que el tráfico en la ciudad 
no ha sufrido. 
 
Han participado 42 aviones y 11 helicópteros. Entre las 
intervenciones más destacadas han estado los aviones 
de época y el avión de pasajeros más pequeño del 
mundo. 
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EJERCICIO 

1. ¿Cuántas personas han ido a la Fiesta del Cielo? 
 
2. ¿En qué consiste esta fiesta, exactamente? 
 
3. ¿Cada cuánto tiempo la celebran? 
 
4. ¿Qué factores han influido a la asistencia de tanta 
gente? 
 
5. ¿Cómo ha llegado la mayoría del público? 
 
6. ¿Qué han podido ver en la Fiesta del Cielo? 
 
7. ¿Cómo celebráis la fiesta de tu ciudad? ¿Qué día es? 
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